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das projekt nordic

Im Sinne der Volksgesundheit, des
Breitensports und der Nachwuchsfor-
derung wird der Vorarlberger Skiver-
band den Focus in Zukunft vermehrt
auf die Nordischen Sportarten richten,
um den Nordischen Skisport, hier sei
vor allem der Biathlonsport erwéhnt,
in Vorarlberg wiederzubeleben. Das
hinter diesem Ziel stehende Kon-
zept beinhaltet Visionen und Ziele fir
Vorarlberg, Aktionen und Veranstal-
tungen, Schulsport und Traineraus-
bildung bzw. die dafir notwendigen
InvestitionsmalBnahmen.

inveslifionen

Es wird in Zukunft vermehrt in den
Erhalt und den Ausbau der bestehen-
den Loipenanlagen und in die Organi-
sation und Durchfiihrung von Breiten-
sportveranstaltungen investiert. Um
die gesamte Palette an nordischen
Sportarten in Vorarlberg zu forcie-
ren, kommt es zum Bau zweier Nach-
wuchsschanzen. Diese sind im Bre-
genzerwald (Bezau) und im Montafon
(Schruns/Tschagguns) angedacht.

konlakk
S S

GallusstraBe 2
A-6900 Bregenz

Tel: +43 (0) 5574 43347
Email: office@vski.at

Web:  www.vski.at

Impressum

Herausgeber: Vorarlberger Skiverband
Gestaltung:  Peter Steurer/Matthias Langle,
Regionalentwicklung Vorarlberg

Das Programm wird vom Vorarlberger Skiverband
koordiniert und vom Land unterstitzt.

S Kofinanziert durch Mittel
Y der EU und des Landes Vorarlberg.

-

nofdic, ein Programm der
Ski- und Sportvereine setzt auf
Breitensport, um langfristig Ta-
lente fur den Leistungssport zu
entwickeln.

Kooperationen mit den Schulen,
Eltern und Ortsgruppen sollen
dazu beitragen, der Jugend sinn-
volle Freizeitgestaltung zu ermdg-
lichen und Talente zu férdern.

Zwei Zentren (Bregenzerwald,
Montafon) werden fur die Allge-
meinheit und fir junge Talente
ausgebaut. Neben den Schanzen
werden Trainingsmoglichkeiten
fur Biathlon, Langlauf und Nordic
Inline Skating errichtet.

‘ vielseifige Sporfarten fur jedes Alrer
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investieren in kinder

bedeutet investieren in die Zukunft.
Talente zu férdern ist das Anliegen
der Aktion. Trainer und Padagogen
erarbeiten ein abwechslungsreiches
Programm fur den Turnunterricht und
setzen dieses um. Die Vielseitigkeit
der Kinder zu férdern und die Faszi-
nation der nordischen Sportarten zu
vermitteln, ist Ziel einer Aktion. Fur
besonders ambitionierte Nachwuch-
sathleten werden die Stundenplane
koordiniert und ein gemeinsames
Training ermdglicht.

Weiters wird eine Plattform fir den
Meinungs- bzw. Erfahrungsaustausch
zwischen Eltern, Pddagogen und Trai-
nern eingerichtet, um im Konsens best-
mogliche Bedingungen zu schaffen. In
der SHS-Schruns wird in Zukunft eine
eigene Klasse mit dem Schwerpunkt
nordic installiert und eine duale Ausbil-
dung aus ,Lehre u. Sport” angeboten.

nordic-walking

Zugig und locker durch die Naturland-
schaft gehen ist nicht nur ein Erlebnis,
sondern auch ein ideales Training mit
hohem Fitnessgehalt. Die Stocke ge-
ben nicht nur Halt im unebenen Ge-
|lande, sondern entlasten Knie- und
FuBgelenke bzw. aktivieren die Schul-
ter- und Wirbelsdulenmuskulatur. Der
natlrliche Bewegungsablauf, ergénzt
mit dem Stock, verteilt die Belastung
gleichmaflig auf den gesamten Kérper.

Die 1-tdgige Veranstaltung fur Jeder-
mann findet einmal jahrlich in Form
einer Sternwanderung unter professi-
oneller Anleitung statt, hat die Férde-
rung der Volksgesundheit zum Ziel und
soll speziell Familien den Spal3 an der
Bewegung vermitteln. Die Veranstal-
tung soll zu weiteren lokalen Aktionen
anregen.

langlaufen-iang leben

Langlaufen, jene Sportart in der sich
die Begegnung mit der Natur mit Be-
wegung vereinen lasst und zu einer
der geslindesten schlechthin z&hlt. Sie
bewirkt eine Starkung des Herz-Kreis-
lauf- und Immunsystems, eine stetige
Verbesserung der Leistungsfahigkeit
und eine Erhdéhung des Selbstwert-
gefthls, um nur einige Vorziige des
Langlaufens zu nennen.

Familien aus ganz Vorarlberg treffen
sich einmal jahrlich, um die Vorzige
des Langlaufens unter professioneller
Anleitung kennen zu lernen. Neben
dem Langlaufen runden ein Kinder-
garten, ein Skispringen, mehrere Ge-
schicklichkeitsbewerbe, Vortrédge und
Autogrammstunden diese Aktion ab.



